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Wohnungssuche Generell gilt: sehen Sie von Überweisungen ab bevor Sie die Wohnung 
tatsächlich besichtig haben. 

Internationale Seiten Facebook-Gruppen 
https://www.airbnb.de 

Landesspezifische Seiten https://www.koas.fi/en/ 
http://www.loas.fi/ 

Regionale Seiten 
Helsinki 
 
Turku 

 
https://marketplace.helsinki.fi/ 

 
https://www.tvt.fi/english/ 
http://www.tys.fi/en 

Lebenshaltungskosten 
Miete 
 
Lebensmittel 
 
Anreise 
 

800-900 EUR 
300-400 EUR, Helsinki teilweise auch deutlich mehr 
 
Ca. 20% teurer als in Deuschland 
 
Ca. 200€ (Hin- und Rückflug), ggf. weitere Kosten Zugfahrt 
 
http://www.vr.fi 

Hauptstadt Helsinki 
Fläche 338 440km2 
Einwohner 5 517 919 (2019) 
Staatsform Parlamentarische Demokratie 
Ländergruppe für Fördersätze 
Erasmus+ Praktikum 

Ländergruppe 1 

EU- Amtssprache(n) Finnisch, Schwedisch 
Währung Euro 

Quelle: http://europa.eu 
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Verkehr http://www.onnibus.fi 
http://www.oulunjoukkoliikenne.fi/tickets-and-prices 

Freizeit/ Kultur/ 
Sehenswürdigkeiten 
Helsinki 
 
Jyväskylä 
 
 
 
 
Lappeenranta 
 
Oulu 

 
 
http://www.visithelsinki.fi/de 
 
Winter: Ski fahren, Schlittschuh laufen 
Sommer: Schwimmen, Jet-Ski und Kanu fahren 
Ausflüge nach Lappland, Schweden, Norwegen, das Baltikum oder Russland, 
Tagestrip ca. 30 EUR 
 
http://www.esnlappeenranta.fi/ 
 
 
Science Center Tietomaa  http://www.tietomaa.fi/ 
Wintervillage 
http://www.visitoulu.fi/en/activities+nature/families/nallikari+winter+village/ 
Ranua (arktischer Zoo) http://www.ranuazoo.com/ 
Kemi (Eisschloss) http://www.visitkemi.fi/fi/lumilinna  

 

 

Tipps ehemaliger Praktikanten 

- Mit dem internationalen Studierendenausweis gib es häufig 50% Rabatt! 

- Die meisten Praxisstellen nehmen nur Praktikanten über Verträge mit Hochschulen. 

- Der Winter zwar dunkel, aber auch ein spannendes Erlebnis. Jedoch ist die Winterzeit, 

abgesehen von Winterspor und Outdooraktivitäten, keine gute Reisezeit in Finnland, da viele 

Einrichtungen wie Museen zu dieser Zeit geschlossen sind. Wer also die Wahl hat, sollte im 

Spätwinter (Anfang des Jahres) bis zum Sommer (Spätsommer) in Finnland verweilen 

- Soziale Kontakte: Hier ist in Finnland Eigeninitiative gefragt, da die Finnen ein eher 

zurückhaltendes Volk sind. Um über gemeinsame Interessen (Sport/ Musik/ Kultur) mit  

- Leuten ins Gespräch zu kommen, können Facebookgruppen hilfreich sein 

 

Praktikumsstellen der letzten Jahre nach Fachbereichen 

Fachbereich  Name der Praktikumsstelle  

Studiengänge Unternehmen 
Architektur OOPEAA 

Bildungswissenschaften 
Lehramt 

Deutsche Schule Helsinki  
Päiväkoti Saksanpähkinä 

Biochemie 

University of Helsinki, Institute of Biotechnology  
University of Eastern Finland, A.I. Virtanen Institute for 
Molecular Sciences 

http://www.onnibus.fi/
http://www.oulunjoukkoliikenne.fi/tickets-and-prices
http://www.visithelsinki.fi/de
http://www.esnlappeenranta.fi/
http://www.tietomaa.fi/
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Biologie 

University of Turku, Department of Biology 
Turku Centre for Biotechnology (University of Turku, 
Abo Akademi)  
University of Helsinki - Haartman Institute 

Chemie Åbo Akademi University 

Geschäftsführung und Verwaltung 
Eumer Oy  
ITAB Pikval Oy 

Informatik 
Aalto University  
University of Turku, Turku School of Economics 

Ingenieurwissenschaften 
Lappeenranta University of Technology  
Finnvox 

Kultur- und Geisteswissenschaften 
Finnish Art Agency 
Universität Vaasa, Deutsche Sprache und Literatur 

Lebensmitteltechnologie 
University of Helsinki, Department of Food and 
Environmental Sciences 

Medizintechnik, 
Gesundheitswesen 

University of Jyväskylä, Library  
Åbo Akademi University 

 

Psychologie und 
Verhaltenswissenschaft HIT Lab Oy 

Sozialarbeit Kortesuo Daycare Centre 

Wirtschaftswissenschaften Arrock Oy 

Gegebenenfalls kann KOOR – Erasmus Services BW den Kontakt zu ehemaligen Praktikanten einer bestimmten 
Praktikumsstelle herstellen. Bitte kontaktieren Sie uns. 


